
PAGE PUBLICITAIRE

EN BREF

Partagez votre 
engagement!

Inscrivez-vous au
www.forcesavenir.qc.ca

14 500$ 
en bourses

Prix L’ŒUVRE LÉGER :
stage international

Tous les vendredis, Forces AVENIR 
vous fait dØcouvrir un des 24 � nalistes 
du programme au secondaire dans 
l�une des catØgories suivantes

AVENIR Élève engagé

AVENIR Personnel engagé

AVENIR Projet engagé

AVENIR Élève persévérant

FINALISTE DE LA SEMAINE
DANS LA CATÉGORIE PERSONNEL ENGAGÉ

PROGRAMME AU SECONDAIRE

Gregory Charles
animera le gala FORCES AVENIR au secondaire 
à Québec en juin prochain.

NATHALIE RINGUETTE
Engagée à aider les jeunes à se dépasser et à réaliser leurs rêves
Les demi-mesures, Nathalie Ringuette ne connaît pas ça. Habituée à ne jamais faire les choses 
à moitié, l’enseignante de l’École secondaire Vanier a choisi un jour de revêtir ses habits de 
missionnaire et de partir à la conquête de la jeunesse, cherchant à la convaincre de vivre ses 
ambitions. « “Sky is the limit” est la phrase qui résume bien sa façon de voir tous les projets 
apportés par les élèves. Elle me l’a répétée tellement souvent », s’empresse de raconter l’une 
de ses anciennes étudiantes.

« Elle parvient à faire sentir 
à chacun de nous que nos 

talents sont précieux et elle 
nous encourage jusqu’à ce 
que notre but soit atteint. »

« À 5 ans, je portais dØjà le titre de " boss des 
bécosses ". À 12 ans, je militais avec des pan-
cartes dans ma cour d�Øcole pour la libØra-
tion de la femme », lance Nathalie Ringuette 
dans un grand Øclat de rire contagieux. 
« Aujourd�hui, comme enseignante et res-
ponsable de l�approche orientante, je veux 
tracer le chemin en innovant pour le bien 
des ØlŁves. Je crois sincŁrement que ce n�est 
pas parce que tu grandis dans un milieu dØ-
favorisØ que tu es fait pour des petits projets. 
C�est ce que je leur enseigne. »

Se dØcrivant, sourire aux lŁvres, comme une 
actrice frustrØe n�ayant pu assouvir sa soif 
artistique, Nathalie con� e vouloir se repren-
dre en faisant en sorte que les projets de ses 
ØlŁves deviennent rØalitØ et prennent mŒme 
parfois la forme d�ØvØnements à grand 
dØploiement. Des dØploiements qui dØpas-
sent dans bien des cas les attentes initiales 
des Øtudiants.

Ce fut le cas d�ailleurs avec la rØalisation d�un 
projet d�entraide dans une Øcole primaire  
intitulØ « Un Noël au printemps! », tenu en 
juin dernier. Pour l�occasion, les Øtudiants 
sont parvenus à impliquer bon nombre de 

partenaires et ainsi faire vivre à de nombreux 
enfants issus d�un milieu dØfavorisØ une 
expØrience inoubliable. « Lors de cette jour-
nØe, une petite � lle a dit, tout en recevant 
sa barbe à papa, qu�il s�agissait du plus beau 
jour de sa vie. C�est dans des cas comme ça 
que nos jeunes rØalisent les impacts de leurs 
projets et prennent conscience de l�impor-
tance de leur implication », relate Nathalie.

Et ce projet n�est qu�un parmi tant d�autre. 
Plani� cation et rØalisation de confØrences 
avec des personnalitØs connues, dont Paul 
Arcand, Nathalie Simard, le gØnØral RomØo 
Dallaire et Julie Payette, levØe de fonds pour 
la fondation Gilles KŁgle, organisation de 
di� Ørentes fŒtes, rØdaction avec un groupe 
d�Øtudiants d�un manifeste sur les droits des 

enfants et dØmarche pour son dØpôt à l�As-
semblØe nationale du QuØbec, l�engagement 
de Nathalie Ringuette n�a aucune limite.

La mise sur pied il y a quatre ans du dØpan-
neur santØ coopØratif Dep-explo Jeune est 
probablement le plus beau legs aux Øtudiants 
de la part de l�enseignante. Canalisant les 
Ønergies crØatives de nombreux Øtudiants, 
ce projet a mŒme remportØ plusieurs prix 
et gØnØrØ l�engagement de nombreux com-
manditaires. Aujourd�hui, plus de 70 % des 
marchandises vendues sont produites par les 
Øtudiants qui dØveloppent ainsi leurs aptitu-
des entrepreneuriales. Le succŁs retentissant 
du projet a mŒme trouvØ Øcho partout dans 
la province, conduisant Nathalie, avec la 
collaboration d�une collŁgue, à rØdiger une 
trousse de dØmarrage dictant la marche à 
suivre pour l�implantation d�un tel projet 
dans d�autres Øcoles.

« Cette enseignante est une magicienne car 
elle a rØussi plusieurs exploits avec des ØlŁ-
ves pas de tout repos, dans un milieu dØ-
favorisØ et mŒme avec des Øtudiants prŁs 
du dØcrochage qui ont trouvØ le moyen de 
s�impliquer dans leur milieu, donc d�avoir 
un but pour se lever chaque matin. Elle 
parvient à faire sentir à chacun de nous 
que nos talents sont prØcieux et elle nous 
encourage jusqu�à ce que notre but soit at-
teint », s�exprime de maniŁre trŁs Ølogieuse 
Émilie Sylvestre, maintenant Øtudiante au 
cØgep, ajoutant que Nathalie a jouØ un rôle 
marquant dans sa vie.

 « Cette impulsion vitale de m�impliquer, que 
j�ai pris soin de le transmettre à mes enfants 
qui m�accompagnent dans certains projets, 
me vient sßrement de mes parents. Je crois 
aussi que pour faire cela, il faut avant tout 
aimer nos Øtudiants. Pour moi, ces jeunes 
sont l�essence à laquelle je carbure. Et si je 
parviens à les aider à se dØpasser et ainsi à 
crØer un meilleur sentiment d�appartenance 
dans notre milieu, je me dis que voilà bien 
des retombØes positives de mon engage-
ment », termine la � naliste.
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Cette enseignante est une magicienne car elle a réussi plusieurs exploits avec des élèves pas de 
tout repos, dans un milieu défavorisé et même avec des étudiants près du décrochage qui ont 

trouvé le moyen de s’impliquer dans leur milieu, donc d’avoir un but pour se lever chaque matin.


