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« Je sais que ce sont les petites actions qui 
finissent par faire de grandes choses et je 
souhaite faire la différence en entraînant 
plusieurs personnes dans cette voie », lan-
ce d’entrée de jeu Anne-Marie. Et pour y 
parvenir, la jeune femme de 16 ans multi-
plie ses engagements.

Entre autres, via un groupe de son école, 
Anne-Marie s’implique à 100 % avec 
Amnistie internationale. Ainsi, elle a 
pris part à diverses campagnes dont une 
pour la défense des droits des prisonniers  
d’expression et une autre pour le respect 
des droits humains lors de l’exploitation 
des terrains miniers dans les pays en voie 
de développement. « Avec ce groupe, 
nous réalisons des actions concrètes dans 
notre école et dans la communauté, ce  
qui nous permet de sensibiliser les gens à  
des problématiques sérieuses », affirme la 
jeune étudiante.

Largement préoccupée par les questions 
de justice sociale, de partage équitable, 
d’environnement, de paix et de solidarité, 

Anne-Marie profite de ses talents artis-
tiques pour livrer ses messages et sur-
tout laisser des traces concrètes de ses 
réflexions. À titre d’exemple, elle peint 
actuellement en solitaire sur le plafond de 
l’entrée de son école une énorme fresque 
qui a pour thème la « Liberté d’expres-
sion ». De plus, dans le cadre de son cours 
d’arts plastiques, elle a élaboré un projet 
artistique de dénonciation qui illustrera 
de manière très directe les inégalités so-
ciales. « En regardant cette œuvre, je 
souhaite que les gens se rendent compte 
de la situation. Qu’ils comprennent que 

les inégalités existent et que les écarts se 
creusent davantage, mais aussi qu’ils peu-
vent agir afin de renverser la vapeur », 
souligne-t-elle.

Véritable artiste dans l’âme et idéaliste de 
nature, ce qu’elle avoue avoir hérité de son 
père, l’étudiante considère que les arts 
peuvent facilement se mettre au service 
des causes sociales. Participant l’an der-
nier à un projet d’entraide au Guatemala, 
Anne-Marie a initié et organisé avant son 
départ un spectacle-bénéfice regroupant 
différents artistes et dont l’objectif était 
d’amasser de l’argent afin de pouvoir 
soutenir l’école du village vers lequel son 
groupe se dirigeait. « À travers ce projet, 
j’ai vraiment apporté une aide concrète  
et c’est ce qui me pousse à vouloir m’en-
gager continuellement. Le fait de faire 
la différence dans le quotidien de ces  
villageois guatémaltèques m’a procuré un 
immense bien-être et une grande expé-
rience de satisfaction. »

En plus de tout cela, Environnement 
jeunesse a retenu la candidature d’Anne-
Marie afin qu’elle organise dans sa com-
munauté pour le printemps qui vient une 
foire et un spectacle à caractère environ-
nemental. Il ne faut pas oublier son im-
plication au sein du café étudiant de son 
école, son premier rôle dans la troupe de 
théâtre pour la pièce de fin d’année et son 
engagement comme tutrice auprès d’une 
jeune étudiante en difficulté.

« Mes parents m’ont enseigné à toujours 
aller au bout de mes rêves, et ce, même 
si ces derniers étaient à contre courant. 
Aujourd’hui, j’ai la tête pleine de rêves 
à réaliser et la bonne nouvelle, c’est que 
je n’ai que 16 ans », termine Anne-Marie 
avec enthousiasme.

« Je sais que ce sont les 
petites actions qui finissent 
par faire de grandes choses 
et je souhaite faire la 
différence en entraînant 
plusieurs personnes dans 
cette voie. »

Anne-Marie Amyot
Engagée activement à lutter contre les inégalités sociales
Plusieurs personnes croient qu’il n’y a que les grands de ce monde qui peuvent changer  
les choses. Pour ce qui est d’Anne-Marie Amyot, élève de 5e secondaire du Centre éduca-
tif Saint-Aubin de Baie-Saint-Paul, pas question d’attendre. Il faut que chacun agisse si l’on  
souhaite du changement. Et le moins que l’on puisse dire, c’est qu’elle prêche par l’exemple.


